
План образовательной деятельности МБДОУ ДС КВ № 34 пгт 

Афипского МО Северский район 

 

    Выполнение плана образовательной деятельности способствует 

реализации целей, задач и содержания образования, позволяет объединить 

обучение и воспитание в целостный образовательный процесс, формировать 

общую культуру личности детей, в том числе навыки здорового образа 

жизни, развивать социальные, нравственные, эстетические, 

интеллектуальные, физические качества, мотивацию к дальнейшей учебной 

деятельности.                                                                                         

  План составлен по возрастным группам согласно комплектованию 

дошкольного учреждения на 2022-2023 год. 

Количество групп – 24 

1. 2 младшая группа общеразвивающей направленности - 2 групп 

2. средняя группа общеразвивающей направленности - 2 группы 

3. старшая группа общеразвивающей направленности - 3 групп 

4. подготовительная группа общеразвивающей направленности – 2 группы 

5. старшая группа компенсирующей направленности – 3 группы 

6. подготовительная группа компенсирующей направленности – 3 группы 

 

План образовательной деятельности состоит из трех частей: 

 

1. организованной образовательной деятельности, осуществляемой в 

процессе организации различных видов детской деятельности  

2. образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов  

3.  самостоятельной деятельности детей  

 

 

    Количество организованной образовательной деятельности определено на 

основании режима каждого возрастного периода и требований СП 2.4.3648-

20. Время проведения организованной образовательной деятельности, ее 

длительность установлены с учётом физиологических потребностей и 

физических возможностей детей данного возраста: 

 - младшая группа - длительность занятий не более 15 минут, перерывы 

между образовательной деятельностью не менее 10 минут; 

- средняя группа - длительность занятий не более 20 минут; перерывы между 

образовательной деятельностью не менее 10 минут; 



- старшая группа – длительность занятий не более 20-25 минут, перерывы 

между образовательной деятельностью не менее 10 минут; 

- подготовительная группа   - длительность занятий до 30 минут; перерывы 

между образовательной деятельностью не менее 10 минут 

  

 

 

 

 

 

Модель организованной образовательной деятельности 

 

Вид деятельности подготов. 

компенсир. 

подготов. 

общеразв. 

старшая  

общеразв. 

средняя 

общераз. 

младшая 

общераз. 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе 

1 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

3 4 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 

Конструирование/ 

худ. труд 

1 в режим. 1 0.5 0.5 

Лепка 0.5 1 1 1 0.5 

Аппликация 0.5 1 1 0.5 1 

Музыка 2 2 2 2 2 

Развитие речи 4 1 1 0.5 0.5 

Обучение грамоте 1 1 - - 

Знакомство с 

худож. 

литературой 

1 1 1 0.5 0.5 

Региональный 

компонент 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

в режим. в режим. 

Кол-во обр. 

ситуаций 

16 15 14 11 11 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Вид деятельности старшая и 

подготов. 

компенс. 

подготов. 

общеразв. 

старшая  

общеразв. 

средняя 

общераз. 

младшая 

общераз. 



Общение 

Ситуации 

общения 

воспитателя с 

детьми и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Беседы и 

разговоры с 

детьми по их 

интересам 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Взаимодействие 

учителя-логопеда, 

учителя-

дефектолога, 

педагога - 

психолога с 

детьми 

(индивидуально, 

подгруппами) 

ежедневн

о 

_____ _____ _____ _____ 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и 

другие виды игр 

Индивидуальные 

игры с детьми 

(сюжетно-

ролевая, 

режиссерская, 

игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные 

игры) 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Совместная игра 

воспитателя и 

детей (сюжетно-

ролевая, 

режиссерская, 

игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные 

игры) 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 



Детская студия 

(театрализованны

е игры) 

1 раз в 2 

недели 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Подвижные игры ежедневн

о 

    

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный 

игровой и 

интеллектуальны

й тренинг 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Опыты, 

эксперименты, 

наблюдения (в 

том числе 

экологической 

направленности) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Наблюдения за 

природой (на 

прогулке) 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-  

эстетическое   развитие детей 

Музыкально-

театральная 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Творческая 

мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный 

труд по 

интересам) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Чтение 

литературных 

произведений 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживани

е 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Трудовые 

поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Трудовые 

поручения 

(общий и 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 



совместный труд) 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Вид деятельности подготов. 

компенси

р. 

подготов. 

общеразв. 

старшая  

общеразв. 

средняя 

общераз. 

младшая 

общераз. 

Спонтанная 

игровая 

деятельность 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

свободная 

творческая 

продуктивная 

деятельность 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Рассматривание 

книг, 

иллюстраций 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Самостоятельные 

наблюдения 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Уединение ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Самообслуживан

ие 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

 

 

 

 

 

Заведующий  МБДОУ ДС КВ № 34 

пгт Афипского МО Северский район                                    В.А. Титова 
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